REGLEMENTS LIGUE DE VOLLEYBALL ADULTES
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Complexe sportif

JEAN DE LA MENNAIS

Heure des parties

Effectif opérationnel

Effectif en jeu

Classement

Regles spécifiques
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MISE A JOUR 1 OCTOBRE 2025
1¢" match a 20h20
2®me match & 21h15
3me match a 22h10
Durée du match : 2 sets de 25 points
Plafond a 27 points

2 responsables de ligue de volleyball (1 par gymnase)

7 arbitres (1 par terrain) - Les arbitres notent les points de chaque set pour les remettre au responsable a la fin de la soirée.
Gymnase bleu (porte 46) : compétitif

Gymnase orange (porte 13) : récréatif

Format de jeu : 6 contre 6

Encadrement : 1 capitaine par équipe

Condition minimale : 5 joueurs éligibles sont requis pour débuter un match

En cas de déficit de joueurs, le capitaine de I'équipe adverse peut autoriser I'ajout d’un joueur a I’équipe incomplete afin d’assurer la
compétitivité de la partie. Si aucun accord n’est trouvé et que le déficit persiste, I'équipe en défaut est déclarée forfait, avec un score de 10—
25.

Victoire des deux sets : 2 points
Défaite des deux sets : O point
Split 1 set/1 set : 1 point par équipe

Temps morts : Chague équipe a droit a deux temps morts par match (match en deux sets).
Hauteur du filet : Catégorie mixte : 2,35 m.
Blocs : Les hommes ne sont pas autorisés a bloquer les femmes, y compris les blocs défensifs. Tout bloc masculin sur une femme est un
point pour I'équipe adverse.
Plafond :
o Gymnase orange : si le ballon touche au plafond sans traverser le filet, le jeu continue
o Gymnase bleu : si le ballon touche le plafond, le jeu s’arréte, car cela est considéré comme hors-jeu (out)
Murs : Si le ballon touche un mur, I'échange est considéré comme hors-jeu (out).
Services :

o Coté récréatif : un joueur peut marquer un maximum de 5 points consécutifs au service. Apres 5 points, le service est
automatiquement donné a I'autre équipe Gymnase bleu : si le ballon touche le plafond, le jeu s’arréte, car cela est considéré
comme hors-jeu (out)

o Coté compétitif : cette regle ne s'applique pas.



Fautes antisportives » Les arbitres peuvent attribuer des cartons jaunes a titre d’avertissement.
» Siun carton rouge est attribué :
o Lejoueur est expulsé pour la soirée.
o Siun joueur regoit un second carton rouge, il est expulsé de la ligue (remboursement).

Compétitif : Equipes 1vs8/2vs7/3vs6/4vs5 en quart de final selon le classement
Récréatif : Qualifications équipes 3vs 6 /4 vs 5 - Equipes 1 et 2 selon le classement joueront en demi-finales contre les vainqueurs des
quarts de final

Séries éliminatoires
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Chaque équipe est assurée de jouer 3 matchs lors de la soirée finale (soirée des éliminatoires), mais tous ces matchs ne compteront pas
nécessairement pour le classement des séries. Certains seront disputés uniquement pour le plaisir.

Remplagant > Le capitaine de I'équipe ayant recours a un remplagant durant la saison doit informer le responsable, acquitter les frais de 20 S.
> Le capitaine est responsable en tout temps de son remplacant (frais, comportement, respect du reglement).

En cas de non-paiement des frais et/ou de comportement nuisant a la ligue pendant la partie, I'usager sera banni a vie.



